CYTOLOGIA -

DLACZEGO

WARTO

WYKONAC?

Cytologia to proste, szybkie i bezbolesne
badanie, ktore pozwala wykry¢ zmiany
przednowotworowe oraz wczesne stadia raka
szyjki macicy. Wczesne wykrycie zmian
umozliwia skuteczne leczenie i moze zapobiec
rozwojowi nowotworu.

Czynniki ryzyka:

przewlekte zakazenie wirusem HPV,

palenie tytoniu,

ostabienie uktadu odpornosciowego,

wczesne rozpoczecie wspotzycia seksualnego,
wielu partneréw seksualnych,

nieregularne wykonywanie badan profilaktycznych.
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CYTOLOGIA PROFILAKTYKA

BADAJSIE BY ZYC

Jak wyglada badanie?
Podczas badania ginekolog lub potozna pobiera specjalng
szczoteczka komorki z powierzchni szyjki macicy.

Badanie trwa kilka minut i nie wymaga
specjalnego przygotowania.

Jak czesto wykonywac cytologie?
zgodnie z zaleceniami lekarza lub obowigzujgcym programem
profilaktycznym,

PAMIETA]!

Cytologia moze wykry¢ nieprawidtowosci, zanim pojawig sie
jakiekolwiek objawy

Regularne wizyty u ginekologa, kontrole ginekologiczne
umozliwiaja wczesne wykrycie niepokojacych zmian oraz
ocene stanu zdrowia narzadéw rodnych.

Rak szyjki macicy to nowotwor rozwijajacy sie w
komérkach szyjki macicy. W wiekszosci przypadkéw
jest zwiazany z przewlektym zakazeniem wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV). Choroba przez dtugi
czas moze przebiegac bezobjawowo, dlatego tak
wazna jest regularna profilaktyka.

Objawy, ktorych nie nalezy lekcewazyc:
krwawienie miedzy miesigczkami,

krwawienie po stosunku,

nieprawidtowe uptawy,

bolw podbrzuszu lub podczas wspétzycia.
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