DBAMY O TWOJE ZDROWIE

W ESTETIC-MED Sp. z 0.0. wspieramy pacjentéow w dbaniu o zdrowie na kazdym etapie zycia - poprzez profilaktyke, edukacje

INFORMACIJE DLA PACJENTOW
11

Informacje dotyczace profilaktyki zdrowotnej oraz
realizowanych programow zdrowotnych s3 dostepne:

w rejestracji POZ

@ u lekarza i pielegniarki i potoznej podczas wizyty

KORZYSTAJ Z PROFILAKTYKI W NASZE) PLACOWCE

zdrowotna oraz wczesne wykrywanie chordb.

DZIALANIA PLACOWKI OBEJMUJA:

Dzieci i mtodziez

e szczepienia ochronne zgodnie z kalendarzem szczepien
® szczepienia przeciw HPV

¢ bilanse zdrowia dzieci i mtodziezy

e programy profilaktyczne NFZ i Ministerstwa Zdrowia

e ocena prawidtowego rozwoju (wzrost, masa ciata, BMl)

® Dorosli
® program ,,Moje Zdrowie”
¢ szczepienia ochronne (grypa, COVID-19, pneumokoki, krztusiec)

e profilaktyke choréb cywilizacyjnych (cukrzyca, nadcis$nienie, choroby serca)

¢ profilaktyke nowotworow zgodnie z Europejskim Kodeksem Walki z Rakiem
¢ profilaktyke raka szyjki macicy

o profilaktyke raka piersi

¢ profilaktyke choréb odtytoniowych

¢ badania przesiewowe raka jelita grubego

@ Zdrowie jamy ustnej

¢ edukacje w zakresie higieny i regularnych kontroli stomatologicznych

@Zdrowa masa ciata i styl zycia

¥ monitorowanie masy ciata, wzrostu i BMI
¥ wsparcie w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

Personel udziela informacji na temat dostepnych swiadczen
profilaktycznych oraz zasad ich realizacji

¥ promowanie zalecen Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej

) (0D
ZAPYTAJ NAS J ,4/ JAK WSPIERAMY PACJENTOW? INE
/ przypominamy o badaniach i terminach profilaktycznych

-/

informujemy o dostepnych programach zdrowotnych
pomagamy ocenic czynniki ryzyka zdrowotnego
zachecamy do szczepien ochronnych

przekazujemy materiaty wspierajace zdrowy styl zycia

Podczas wizyty w rejestracji, gabinecie
Llekarskim lub pielegniarskim mozesz
uzyskac informacje dotyczace
profilaktyki zdrowotnej oraz zasad
realizacji programow zdrowotnych
dostepnych w POZ

X X kK X X

DLACZEGO TO WAZNE?
Profilaktyka pozwala:

¥ wykrywac choroby na wczesnym etapie

X szybciej rozpoczac leczenie

¥ zmniejszy¢ ryzyko powiktan

¥ poprawic jakosc i dtugosc zycia

ESTETIC-MED Sp. z 0.0. prowadzi polityke rownego traktowania oraz
przeciwdziatania wszelkim formom dyskryminacji

Kazdy Pacjent jest traktowany z poszanowaniem godnosci, praw oraz indywidualnych
potrzeb, bez wzgledu na wiek, pte¢, pochodzenie, stan zdrowia czy inne cechy osobiste

Rzeczpospolita

_ Polska
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