Badaj piersi regularnie- profilaktyka ratuje zycie

Rak piersi wykryty wczesnie daje wieksze szanse na
skuteczne leczenie. Dlatego warto zna¢ swoje piersi,
obserwowac je i regularnie korzystaé.z badan
profilaktycznych.

Zwroc¢ uwage.na:
-guzek lub zgrubienie wpiersi albo
pod pacha,
- zmiane ksztattu lub wielkoSci piersi,
- wciggniecie skory lub-brodawki,
- zaczerwienienie, obrzek lubzmiane
wygladuskaory,
- wydzieline z brodawki.Kazdg
niepokojacg zmiane skonsultuj z
lekarzem.

Mammografia to podstawowe badanie profilaktyczne, ktore
moze wykry¢ zmiany, zanim stang sie wyczuwalne. Kobiety
w wieku 45-74 lat moga wykona¢ bezptathg mammografiew
programie NFZ, zwykle raz na 2 lata, bez skierowania. Na
badanie mozna umoéwic sie takze w mammobusie.

Nie czekaj na objawy. Zadbaj o siebie — uméw
mammografie.
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WIECEJ INFORMACII....
https://pacjent.gov.pl/program-
profilaktyczny/profilaktyka-raka-

piersi?utm_source=openai

Masz wieksze ryzyko?
Powiedz lekarzowi o raku piersi lub jajnika w rodzinie?
Lekarz moze zaleci¢ wczesniejsza albo czestsza
diagnostyke oraz konsultacje genetyczna.

Na badanie mozna zapisac sie przez Internetowe
Konto Pacjenta, aplikacje mojelKP albo bezposrednio
w placdowce realizujgcej program; dostepne sa takze
mammobusy. (pacjent.gov.pl)
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