Program Profilaktyki Chorob Odtytoniowych

Chron swoje ptuca z programem NFZ
Statystyki bija na'atarm!!!

60 000 przedwczesnych zgonow rocznie .

To az 14 razy wiecej ofiar niz liczba 0s6b glnqcych w wypadkach
drogowych wPolsce -

2 miliony Polakéw choruje na POChP _

40% zgonow mezczyzn jest zwigzanych z paleniem tytoniu

Na POChP choruje okoto 5% spoteczeﬁstwa

Palenie zwieksza ryzyko nowotworéw, zawatu serca oraz groznej zakrzepicy zyt

Przez wiele lat jedynym objawem choroby moze by¢ jedjmie przewlekty kaszel
Jak skorzystac z bezptatnego programu?

l

Nie potrzebujesz skierowania
Wystarczy dokument tozsamosci oraz zgtoszenie sie do placowki
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), ktéra ma podpisang umowe z NFZ

plz dla ps6b'\ _
To badanie ocenia pojemnosc ptuc oraz szybkos¢ wydechu.
Jest przeznaczone dla osdb palagcych w wieku 40-65 lat

Program obejmuje edukacje zdrowotna oraz mozliwos¢ uzyskania skierowania na
specjalistyczna terapie wspierajgca osoby chcace zerwac z natogiem

::'::F'l;z:trﬁlﬁz‘:;ﬁk'e Rzeczpospolita Dofinansowane przez - | N :E Z
Polska Unie Europejsk
Klimat, Srodowisko - < RESA Narodowy Fundusz Zdrowia

Dowiedz sie wiecej ......

Program Profilaktyki Chorob Odtytoniowych:
https://pacjent.gov.pl/program proﬂlaktycznylprogram-
profilaktykl chorob odtytomowych :

. Jak skuteczme rzucic paleme" (-
https: llakademla nfz.gov. pUartykulylrzuc palenie- odzyskaj-
kontrole-nad-swoim-zdrowiem/

ZADBAJ 0 ZDROWIE | Z¥.CIE SWOJE*-I Bhl_SKICH
Podzielsie ta inf_ormésffg;"’rodzinq i znajom_‘ym%. Razem
mozemy ograniczy¢ skutki choréb odtytoniowych "«
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